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Nella guida sono descritti 375 luoghi

suddivisi in 30 territori

passeggiate a piedi

luogo culturale

impianti di risalita

presenza di animali 

adatto alle slitte

servizio ristoro

possibilità di dormire
Gestioni di strutture, date di apertura e chiusura delle diverse realtà, condizioni dei sentieri, siti web e 
recapiti di telefono sono stati verificati fino alla data di stampa. 

Attenzione: le informazioni di questa guida fotografano la situazione fino al momento 
della stampa, novembre 2023. Naturalmente l’autrice non è responsabile dei cambiamenti 
avvenuti dopo tale data o non comunicati per tempo. Le condizioni di neve e ghiaccio 
possono incidere molto sulle escursioni descritte, meglio sempre informarsi negli uffici 
turistici sul territorio. 
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Vista sul Sassolungo e Sassopiatto
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1. Laghetti di Fiè
 Fiè allo Sciliar

Giretto semplice, fattibile anche 
con bimbi piccoli. Lasciate l’auto 
al parcheggio a pagamento, pro-
prio a fianco del primo specchio 
d’acqua (quota 1036 metri). Da qui 
parte un sentiero pianeggiante 
che si snoda attorno al laghetto 
inferiore: d’inverno potreste tro-
varlo ghiacciato e anche patti-
narci gratuitamente. Noleggio sul 
posto. Superato il ristorante Altes 
Gasthaus am Weiher (327.1396489, 
aperto tutti i giorni da metà dicem-
bre a inizio febbraio e poi da metà 
marzo a fine aprile) potete seguire 
il sentiero sulla sinistra, fino al la-
ghetto Gfierer, dal quale godrete 
di una bella vista sul dente dello 
Sciliar. Da qui partono alcune bel-
le passeggiate (voci seguenti). 

Info: 0471.725047

   

2. Tuff Alm
 Fiè allo Sciliar

Una delle strutture che amiamo 
di più, si raggiunge anche in in-
verno con una passeggiata di 
un’oretta nel bosco. Lasciate l’au-
to nel parcheggio a pagamento 
nei pressi dei laghetti di Fiè e 

seguite le indicazioni. 200 i me-
tri di dislivello, fino a quota 1270 
metri. Il divertimento dei bambini 
è assicurato, grazie al parco gio-
chi e alle slitte messe a disposi-
zione dei clienti della malga. La 
cucina è quella tradizionale, con 
specialità tirolesi tra cui spicca-
no i canederli. Apertura invernale 
da Natale in poi. Non è possibi-
le prenotare un tavolo, ma sono 
molto organizzati ed efficienti.

Info: 335.450799;
www.tuffalm.it

  

3. Hofer Alpl
 Fiè allo Sciliar

Dalla Tuff Alm (voce precedente) 
bastano altri 40 minuti per rag-
giungere la Hofer Alpl (1360 metri), 
prima una salita breve, poi piace-
vole saliscendi nel bosco. Questo 
rifugio è un luogo genuino ed ac-
cogliente, con cucina ottima (deli-
ziosi i brunch!). Per i più piccoli c’è 
un bel parco giochi, con scivolo, 
altalene, corde per arrampicarsi e 
spazio per slittare e giocare con la 
neve. Si può raggiungere anche dal 
paese di Ums (sentiero numero 8, 
due ore circa, il dislivello è di 501 
metri) ed affittare una delle slitte 
della Hofer Alpl per riscendere a 
valle. Aperta tutti i giorni durante 
le vacanze natalizie. 

Info: 349.4008560;
www.hoferalpl.it

Il rifugio Molignon

   

4. Baita Sanon
 Alpe di Siusi

Situata a 1885 metri, con una stu-
penda vista su Sassolungo e Sas-
sopiatto, è gestita con passione 
dalla famiglia Kostner. Posto idea-
le per chi cerca un ambiente tipi-
co, con una cucina a base di piat-
ti tradizionali e dolci fatti in casa, 
serviti nell’accogliente stube o 
sulla grande terrazza. All’esterno 

anche un piccolo parco giochi 
con altalena. Aperta tutti i gior-
ni. Per arrivare si lascia l’auto al 
parcheggio del Compatsch (ne-
cessario arrivare prima delle ore 
9 del mattino) e da lì si prosegue 
a piedi su strada battuta per circa 
un’ora, anche con il passeggino. In 
alternativa si può prendere la slit-
ta trainata dai cavalli o avvicinarsi 
con l’autobus e poi continuare a 
piedi per venti minuti.

Info: 0471.727002;
 www.sanon.it

http://www.tuffalm.it
http://www.hoferalpl.it
http://www.sanon.it
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5. Giro  
del Bullaccia

 Alpe di Siusi

Si tratta di uno dei più bei giri in-
vernali, di un paio d’ore, immerso 
in un paesaggio da cartolina. L’e-
scursione inizia dal parcheggio 
Compatsch, a quota 1850, dove 
si può lasciare l’auto (a paga-
mento) prima delle 9, oppure 
in telecabina da Siusi. Dovete 
imboccare quindi il sentiero 14, 

generalmente battuto. Dopo cir-
ca mezz’ora si arriva al Rifugio 
Arnika (ristoro), e già qui il pae-
saggio è spettacolare. Il percorso 
continua con un saliscendi pia-
cevole. In altri 30 minuti si rag-
giungono le leggendarie Panche 
delle Streghe, con una meravi-
gliosa vista sugli inconfondibili 
Sassopiatto, Sassolungo, Odle e 
Sella. Il Rifugio Bullaccia (1950 
metri, aperto tutti i giorni dall’Im-
macolata) dista altri 30 minuti. 
Sul Monte Bullaccia c’è anche 
una pista da slittino, servita dal-
la seggiovia. Noleggio slitte alla 
partenza degli impianti. 

Info: 346.3225192;
www.bergrestaurant-puflatsch.com

   

6. Rifugio Molignon
 Alpe di Siusi

Bellissima escursione immersi 
nella natura selvaggia dell’Alpe 
di Siusi. Si parte dal parcheggio 
Compatsch, da raggiungere en-
tro le 9 del mattino in auto (a 
pagamento), oppure in teleca-
bina da Siusi. Il sentiero attra-
versa le piste da sci e poi sale 
gradualmente in un paesaggio 
incantato, tra baite di legno e di-
stese di neve. Un’ora e mezza di 
passeggiata, tranquilla, circa 300 
metri di dislivello. Meravigliosa la 
vista su Sassolungo e Sassopiat-
to. Il rifugio fa capolino a quota 

2054 metri, aperto in inverno da 
metà dicembre a fine marzo. Qui 
si può anche pernottare. Cibo 
delizioso, con cucina tradiziona-
le altoatesina. Finito di mangiare 
consigliato scendere con le slitte 
che fornisce il rifugio: tre chilo-
metri fino al Rifugio Tirler. Da qui 
si scende a piedi fino a Saltria, 
in leggera discesa per un quar-
to d’ora, e poi si prende l’autobus 
per tornare al punto di partenza.

Info: 0471.727912;
www.mahlknechthuette.com

    

7. Rifugio Zallinger
 Saltria

Lasciata l’auto al parcheggio Com-
patsch (prima delle 9 del mattino 
poi la strada chiude), o in teleca-
bina da Siusi, si prende l’autobus 
che in una decina di minuti porta 
a Saltria. Da qui per arrivare al rifu-
gio (quota 2100 metri) si può sali-
re a piedi (400 metri di dislivello, 
un’ora e mezza), oppure prendere 
la comoda seggiovia Florian. Dal 
rifugio parte una pista per slittini 
(noleggio alla base degli impianti 
o gratuito se mangiate allo Zallin-
ger, 0471.727947), proprio a fianco 
della deliziosa chiesetta. Si arriva 
in tre chilometri fino al ristorante 
Tirler in un paesaggio da fiaba.

Info: 0471.709600;
www.zallinger.com

   

8. Mercatino Natale 
in Montagna 

 Castelrotto

Piccolo mercatino, ma molto 
suggestivo. Nelle bancarelle in 
piazza, che al calar del sole vie-
ne illuminata da mille lucine e 
candele, troverete prodotti tradi-
zionali, decorazioni natalizie ed 
idee regalo, ma anche dolci tipi-
ci, soprattutto i krapfen di Castel-
rotto, da accompagnare a succo 
di mela e vin brulè. Non manca 
poi la musica e un programma di 
laboratori per bambini. Ogni due 
anni si svolge anche una sfilata 
dei Krampus, con gruppi prove-
nienti da tutta Europa. Il mercati-
no è aperto nei weekend dell’Av-
vento e chiude il 26 dicembre.

Info: 0471.706333;
www.castelrotto.com

Pista da slittino sul Bullaccia

Gita in carrozza

http://www.mahlknechthuette.com
http://www.castelrotto.com
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